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Guardar la linea sin perder la forma

Pierre Dukan

Una defensa a ultranza del cuerpo de la mujer, de sus caracteristicas fisicas, de su redondez y sus formas.

El doctor Pierre Dukan, cuya dieta es seguida actualmente por mas de 24 millones de personas en todo el
mundo, vuelve a seducirnos y sorprendernos con un nuevo libro que no dejara a nadie indiferente. Guardar la
linea sin perder las formas es una obra polémica, directa y acida, aunque no exenta del humor que caracteriza
al doctor Dukan, que arremete contra falsos gurus, lideres de opinién, modistos e incluso el cine. En estas
paginas encontraremos un verdadero y demoledor alegato a favor de la mujer y de su feminidad como no se

de prensa habia escrito jamas.

Mage not i@gyind or type unknown

Pierre Dukan

El doctor Pierre Dukan, especialista en psicologia del comportamiento alimentario y en reeducacién funcional y
nutricional, es autor, entre otras obras, de La Cellulite en question; Maigrir; L’Aprés maigrir; Maigrir et rester
mince; Le Dictionnaire de diététique et de nutrition; Le Régime des stars o No consigo adelgazar



